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Afrontem junts aquest desafiament global

El canvi climatic, protagonista per tercer any consecutiu de 'Humana Day

Lainfluéncia humana és
la causa de les variacions
climatiques que patim.

umana Fundacién Pueblo para Pueblo
Horganitza aquesta tardor I'Humana Day, un

esdeveniment anual en que hi participen una
quinzena d'organitzacions de la Federaci6 Humana
People to People a Europa. Per tercer any consecutiu,

la cita esta dedicada al canvi climatic i porta per
lema “Our Climate, Our Challenge”.

El gran objectiu d'aquesta cita és oferir als ciutadans
l'oportunitat d'aprendre més sobre el canvi climatic,
sobre la contribucié d’Humana en la mitigacié con-
tra els seus efectes, i com entre tots podem prevenir
algunes de les seves conseqiiéncies. Des de la seva
creacid, 'Humana Day es va centrar en un tema

LES CINC EDICIONS

2010. “Education for all”

La primera edicié de l'Humana People to People
Day va posar l'accent en l'educacid, un dels princi-
pals Objectius de Desenvolupament del Mil-lenni de
Nacions Unides.

2011. “Food for all”

La seguretat alimentaria, la importancia dels bio-
combustibles i l'acaparament de terres en van ser
els temes essencials.

rellevant diferent: l'educaci6 (2010), la seguretat
alimentaria (2011) i el paper de la dona en el desen-
volupament (2012). Si en les dues edicions de 2013 i
2014 ens hem centrat en la nostra feina als paisos del
Sud, enguany la finalitat és destacar com la reutilit-
zaci6 i el reciclatge del textil tenen un impacte clar i
positiu sobre el medi ambient, reduint el consum de
materies primeres destinades a la fabricaci6 de peces
noves. I és que la peca més sostenible és la que ja esta
fabricada.

Es habitual pensar en el canvi climatic com un feno-
men irreversible i enfront del qual nosaltres, com a
ciutadans individuals, poc o gens podem fer. Donem

2012. “Women in action”
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El debat es va centrar en el paper de la dona en el
desenvolupament del Planeta. L'esdeveniment va
adquirir un caracter especial perqué va coincidir
amb el 25¢é aniversari de la Fundacié a Espanya.

per descomptat que la lluita enfront de l'escalfament
global I'han de lliurar Nacions Unides, els governs,
les organitzacions ecologistes o les grans multina-
cionals. Considerem que depeén de protocols com el
de Kyoto o Copenhague, de grans cimeres del clima
(com la que se celebrara proximament a Paris) i de la
capacitat de mobilitzacié de cientifics o activistes.

Lobjectiu és promoure l'accié

de la comunitat davant dels
desafiaments de l'escalfament del
Planeta i difondre la nostra tasca
en aquest ambit

Caiem en la temptaci6 de creure que els responsa-
bles del canvi climatic sén les grans potencies i el
poder industrial i economic, que no cedeixen gens
en la seva capacitat d'expansi6 i enriquiment mal-
grat que suposi un dany irreparable per al Planeta.
Donem per segur que el forat d'ozé, 'augment

del nivell del mar i el de les temperatures tenen
poc a veure amb nosaltres. No obstant aixo, tots

hi tenim un paper: quan comprem, en consumir
recursos no renovables, com eduquem als nostres
fills, com ens desplacem... diariament podem fer
alguna cosa. Gestos senzills com la reutilitzacid,
la recuperacié o el reciclatge del téxtil hi tenen un
efecte positiu.

L'Informe de Sintesi del V Informe d'Avaluacié de
I'IPCC, publicat al novembre de 2014, conclou que
“si no se li posa fre, el canvi climatic fara que aug-
menti la probabilitat d'impactes greus, generalit-
zats i irreversibles en les persones i els ecosistemes.
No obstant aix0, existeixen opcions per a l'adapta-
ci6 al canvi climatic, i amb activitats de mitigacié
rigoroses es pot aconseguir que els impactes del
canvi climatic romanguin en un nivell controla-
ble, creant un futur més clar i sostenible”.

Des d'Humana creiem que treballant junts podem
crear les forces necessaries per a mitigar-lo i adap-
tarnos a la nova realitat.

2013 i 2014. “Our Climate,
Our Challenge”

El canvi climatic i les seves conseqiiéncies van
ser els protagonistes en ambdues edicions.
Aquest any tornen a ser-ho.

Les dates de 2015

25 de setembre MADRID
2 d'octubre BARCELONA
9 d'octubre GRANADA




“Cada cop que reutilitzem
emetem menys CO, a

l'atmosfera”

Reeixit balanc de les edicions de 2013 i 2014

dedicades al canvi climatic

Jesper Wohlert,
coordinador general
d'Humana Fundacién
Pueblo para Pueblo, i
Susana Magro, directora
de |'Oficina Espanyola
de Canvi Climatic.

Canvi Climatic, Susana Magro, va ser una de

les protagonistes de 'Humana Day el 2013, la
primera edicié dedicada als efectes de 'escalfament
global. Durant la seva intervenci6 al Cercle de
Belles Arts de Madrid, va assegurar que els dltims
informes elaborats pel Panell Intergovernamental
d'Experts sobre el Canvi Climatic (IPCC en les seves
sigles en angles) constataven que aquest fenomen
“és produit, amb un 95% de certesa, per l'activitat
humana”.

La directora general de 1'0Oficina Espanyola de

Magro va elogiar el treball que
realitzen els gestors de residus.
“Cada vegada que reutilitzem i
reciclem, cada cop que tractem
adequadament els residus, evi-
tem l'emissié de dioxid de car-
boni a I'atmosfera. Tot suma”.
Iva destacar la tasca divulgativa d'esdeveniments
com I'Humana Day com a complement al treball
que realitzen altres entitats i administracions, com
I’Oficina que dirigeix.

L'edicié de 'Humana Day de fa dos anys es va
celebrar a tres ciutats (Madrid, Barcelona i Sevilla)
iva coincidir amb el lliurament dels “Premis de
Recuperacié Textil”, guardons que reconeixen
l'aportaci6é de municipis, empreses i entitats pel
seu compromis mediambiental.

En tots els casos, 1a jornada es va desenvolupar
en tres parts: una ponéncia a carrec d'un expert i
davant una audiéncia d'un centenar de persones;
el lliurament dels premis i una exposicié sobre
com les agrupacions d'agricultors (anomenades

Farmers' Club) s'adapten als paisos del Sud als
efectes del canvi climatic.

Sien la cita de Madrid la ponencia va ser protago-
nitzada per Susana Magro, a Barcelona va anar a
carrec del seu homoleg a 'administracié catalana.
El director de 1'Oficina Catalana del Canvi Climatic,
Salvador Samitier, va afirmar que “l'escalfament
global no és prioritari en l'agenda politica, perd
apostar per les energies renovables és una inversio
de futur i pot ser un element que ajudi a sortir de la
crisi economica”.

La directora general de
L'Oficina Espanyola de Canvi Ala capital andalusa la intervencio
Climatic, Susana Magro, va
protagonitzar una ponéncia
en l'edicié de 2013

principal va recaure en Jesus Mar-
tinez Linares, ambaixador climatic
a partir del 2007 del projecte "The
Climate Project" d'Al Gore. Aquest
especialista en sostenibilitat va enal-
tir el treball d'Humana: “En primer lloc, perque la
gestio del textil evita emissions de CO, a I'atmosfera;
en segon lloc, perqueé impulsa la conscienciacié ciu-
tadana i, finalment, perqué amb els seus projectes
de cooperaci6 fa pedagogia al Tercer Mén”.

Un any després també es van organitzar activitats
en la majoria de les nostres delegacions. A Barce-
lona, per exemple, va tenir lloc una visita guiada

a I'hort social de Llica d’Amunt (Valles Oriental),

la primera experiéncia del programa “Conreem el
Clima i la Comunitat (3C)”, implantat actualment
en dos municipis més del territori: Cornella de
Llobregat i Tordera. A Madrid i a Andalusia, les
botigues Humana van acollir diversos actes: tallers
de reutilitzaci6 de teixits, una gimcana, un concurs
de fotografia...
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L'OPINIO

Salvador Samitier
Director de I'Oficina Catalana
de Canvi Climatic

‘ ‘ El canvi climatic figura en I'agenda de

la majoria dels paisos, sén conscients

que la inaccié pot perjudicar el benestar
dels seus ciutadans. No obstant aixg, la
relacio entre els estats esta plena de
desconfianca i aixo dificulta aconse-
guir-hi un acord global.

Hi ha efectes climatics que ja son irre-
versibles, a causa de |'emissio de dioxid
de carboni des de la Revoluci6 Industrial
i sobretot des del 1950 en endavant.
Fins i tot si ara mateix cap pais emetés
una sola tona, aquests efectes suc-
ceirien igualment. Pero si actuem ara
se'n podria reduir la gravetat i el cost
de I'adaptaci6. Aixo és molt important,
sobretot als paisos amb més nivell de
pobresa.

Al llarg del dia adoptem moltes petites
decisions relacionades amb el consum
energeétic i que tenen un impacte; sovint
només cal parar-se 30 segons per a pen-
sar qué és el millor per al medi ambient.

| com a societat també podem actuar,
pressionant als nostres politics perqué
actuin. Per exemple, escollir un model
energétic basat en recursos finits o en
renovables és una decisio politica.

Quan reutilitzem o reciclem qualsevol
material, com el téxtil, hi ha una relacio
directa amb la reducci6 de gasos d'efecte
hivernacle perqué reduim I'Gs de maté-
ries primeres i contribuim a preservar la
biodiversitat. Quan reutilitzem o reciclem
estem contribuint a crear un mén més
resilient.

En general, la poblacié no és conscient
dels beneficis ambientals, socials i eco-
nomics de la reutilitzacio i el reciclatge
del téxtil, en canvi si ho és respecte a
altres fraccions com el paper, el vidre o
els envasos. Crec que s'hi hauria d'infor-
mar més sobre aquests beneficis. Hi ha
una gran distancia entre la quantitat de
roba que rebutgem i la que es reutilitza, i
entre tots hem de reduir-13".
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ALS PAISOS MENYS
DESENVOLUPATS

El canvi climatic no és un fenomen només
ambiental sind de profundes conseqiiencies
economiques i socials. Els paisos més pobres,
pitjor preparats per enfrontar canvis rapids, en
patiran les pitjors conseqiiencies.

Tenen una alta dependéncia dels recursos
naturals. El canvi climatic degrada la qualitat
d'aquests recursos i, per tant, augmenta les
condicions de pobresa.

Es redueix la disponibilitat d'aigua a causa
de 1'augment en la freqiiencia de sequeres,
l'increment de 1'evaporacioé i canvis en els
patrons de pluja.

La degradacio de la terra, els canvis en la
temperatura, les precipitacions i els extrems
climatics afecten als recursos agricoles.

Es probable que tingui impactes directes i
indirectes sobre la salut humana i aixo pot
interferir a 1'educacié i en 1'habilitat per
treballar.

L'efecte directe i indirecte del canvi climatic i
les seves interaccions amb altres exposicions
ambientals pot provocar migracions en massa
per la degradaci6 de recursos basics i per
1'amenaca dels mitjans de subsisténcia.

ANV
LIMATIC

El mén industrialitzat
ha provocat que la
concentracio dels gasos
d’efecte hivernacle hagi
augmentat un 30% des
del segle passat, quan,
sense 1'actuacié humana,
la naturalesa s'encarregava
d'equilibrar les emissions.

De mitjana, la temperatura ha

augmentat aproximadament 0,6°C al
segle XX

oC TEMPERATURES CLIMAEXTREM
Les projeccions assenyalen que la temperatura de la + Els episodis de precipitaci6 extrema poden ser més
superficie continuara augmentant al llarg del segle intensos i freqiients en moltes regions. Es preveu
XXI. Les onades de calor duraran més i seran més 1'extinci6 d'animals i plantes, ja que els habitats
freqiients. El volum global de les glaceres es reduira canviaran tan rapid que moltes espécies no s’hi podran

encara més.

adaptar a temps.

Principals cimeres mundials

1972. Conferencia
d'Estocolm

Per primera vegada la comunitat internacional
comenca a considerar les alertes dels cientifics
sobre els efectes de l'activitat humana en el clima.
La cimera recomana a l'Organitzacié Mundial

de Meteorologia que investigui sobre les causes
naturals i humanes del possible procés de canvi
climatic.

1979. Ginebra

Ja es considera el canvi climatic com una ame-
naca real per al planeta. S'adopta una declara-
ci6 que exhorta als governs a preveure i evitar
els possibles canvis en el clima provocats per
l'home.

1988. Es crea U'IPCC

Neix el Grup (Panell] Intergovernamental

L
d'Experts sobre el Canvi Climatic (IPCC, per les
seves sigles en anglés) de 'ONU, que el 2007
va ser guardonat amb el Premi Nobel de la Pau EQ'} o)
al costat de 'exvicepresident d'Estats Units, Al o i .T

Gore. Aquest grup multidisciplinari d’experts

internacionals ha presentat cinc informes clima- INTERGOVERMMENTAL PANEL ON
tics, l'dltim el 2014. Aquests informes d‘avalua- climate change
ci6 sobre les causes del canvi climatic, els seus

efectes potencials, i les estratégies de resposta

son documents de referéncia i resulten decisius

en el procés de negociacid internacional.
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S’anomena canvi climatic a la variacié global del clima de la Terra. Aquesta variacio es deu
a causes naturals i al'accié de I'home i es produeix sobretot en els parametres climatics:
temperatura, precipitacions, nuvolositat... L'efecte hivernacle és la retenci6 de la calor
del Sol en I'atmosfera de |a Terra per part d'una capa de gasos. Sense ells la vida
tal com la coneixem no seria possible, ja que el planeta seria massa fred.

Entre aquests gasos es troben el dioxid de carboni, I'0xid nitrds i el meta,
que son alliberats per la inddstria, |'agricultura i la combustio6 de
combustibles fossils.

Actualment existeix un
consens cientific, gairebé
generalitzat, entorn de la
idea que el nostre sistema
de produccié i consum
energetic esta generant
una alteracid climatica
global, que provocara
seriosos impactes tant

sobre la Terra i els sistemes

socioeconomics.

2 AUCGMENT DEL NIVELL DEL MAR

AN Elnivell del mar ha crescut de 10 a 12 centimetres, segons indica el
Ministeri d’Agricultura, Alimentacié i Medi Ambient (Magrama),
i els investigadors ho atribueixen a 1'expansi6 dels oceans, cada
cop més calents. L'ocea se seguira escalfant i acidificant, i el nivell
mitja global del mar continuara elevant-se.

1992. Cimerade la Terraa
Rio de Janeiro

Gran fita en les relacions internacionals i en el
desenvolupament del dret ambiental internacio-
nal. Reafirma el concepte de desenvolupament
sostenible (fer front a les necessitats d'avui
sense comprometre els recursos de les futu-
res generacions] i suposa un punt d'inflexié en
materia ambiental. Els liders mundials adopten
el pla conegut com a Agenda 21, un ambiciés
programa d'accié per al desenvolupament sos-
tenible global.

- 1997. Protocol de Kyoto

S'adopta el primer protocol legalment vinculant
que limita les emissions de gasos causants de
L'efecte hivernacle. Recull el compromis de reduir
en el periode 2008-2012 les emissions de gasos
causants de l'escalfament global de la terra en un
5,2% respecte dels nivells de 1990.

2009. Copenhague

Se signa un acord que determina que el limit
maxim per a l'increment de la temperatura mitjana
global sigui de 2°C. No obstant aixo no s'esmen-

ta com s'aconseguira aquesta meta en termes
practics.

Humana People to
People a Paris 2015

|

TOUS ENSEMBLE

cop21.gouv.ir #coP21

Del 30 de novembre a I'11 de desembre
d'enguany, Paris acollira la 21a Conferéncia
de les Parts (coneguda per les sigles COP

21) sobre canvi climatic en el marc de les
Nacions Unides. Durant dues setmanes rebra
amilers de delegats i observadors interna-
cionals que tindran el repte d'aconseguir un
acord global per a limitar I'escalfament global
a un nivell inferior dels 2°C.

Humana People to People tindra un paper
actiu en aquesta cita mundial: hi estara
present per a mostrar la seva tasca en
I'adaptacio i mitigacio al canvi climatic en
els projectes agricoles als paisos en vies de
desenvolupament.

Si la cimera de Kyoto (Jap6) va adoptar al
1997 acords de reduccio de gasos d'efecte
hivernacle fins a 2020, |a reuni6 de Paris,
després de les de Copenhague, Cancdn,
Durban i Lima, ha de fixar nous objectius per
actuar a partir d'aquesta data. L'objectiu de
Paris és aconseguir un acord per evitar que
la temperatura no pugi més de dos graus en
aquest segle. El protocol signat estara vigent
de 2021 a 2030.

NEGACIONISTES | ESCEPTICS

Hi ha certs grups d'opinié que posen en
dubte el fet mateix del canvi climatic: els
negacionistes consideren que l'actual pro-
Cés no és extraordinari i que s'ha produit de
forma natural durant segles. Uns altres ac-
cepten la influéncia de I'home, encara que
sostenen que no es coneix prou com per
determinar amb rotunditat els possibles
efectes del canvi climatic i, per tant, dubten
sobre la necessitat d'emprendre accions
immediates. Sén els esceptics.
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Limpacte ambiental de la indistria textil

El sector de la moda es nodreix d'articles amb cicles de vida cada vegada més curts

LIy

2% iun 10% de l'impacte mediambiental to-

tal de la nostra activitat. Encara més: I'11%
de les emissions de CO, atribuit a cada llar del
mon occidental es deu a la fabricacié i distribu-
ci6 de peces de vestir i calcat. Conseqlientment
tenen un enorme pes en l'escalfament global.

El consum textil és responsable d'entre un

La producci6 de llana i cotd, indispensable per a
la industria de 1a moda, exigeix grans quantitats
de terra de conreu, un actiu molt valuds per

a la produccié d'aliments. La fabricacié d'una
samarreta de 250 grams de coto requereix 7.000
litres d'aigua i 500 grams de productes quimics.
Durant la seva produccié i la seva distribucié
s'alliberen set quilograms de CO,.

La industria de 1a moda es nodreix d'articles amb
cicles de vida cada vegada més curts. Malgrat el
creixement exponencial del nombre de peces
que arriben al mercat, en l'actualitat no és
possible garantir que cada habitant del Planeta
disposi de 20 peces a I'any per assegurar-ne les
seves necessitats basiques. Aix0 és, en bona me-
sura, perque estem molt lluny d'una distribucié
equitativa: la bretxa Nord-Sud, també en aquest
cas, adquireix proporcions salvatges.

Es calcula que, en el conrey, la
quantitat d'aigua necessaria

LA
XIFRA

que hiha en uns pantalons

texans és de 10.850 litres.

Font:: Ak Chapagain i altres: The

(pluja o reg) proporcional al coto

\ /R

¢

El moviment “Fashion Revolution Day”

reivindica una altra forma de produir i

consumir moda. A laimatge, un moment de
|'esdeveniment organitzat a I'abril a Barcelona.

QUANT
ENS
GASTEM
EN ROBA?

water footprint of cotton consumption

(2006).

-+ Noruega - 939 €*
Amm Dinamarca - 858 €

I I Belgica - 845 ¢
EEUU-829 €

Holanda - 785 €

Espanya- 437 €

La despesa en roba a Espanya el
2013 vaserde 20.196

milions d’euros.
* Despesa mitjana per habitant i any.

Font: "El sector textil i la despesa
en peces de vestir 2014’ Strategic
Research Center de EAE Business
School.
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L'OPINIO

El nostre model de produccio es basa
en extreure recursos, produir, consumir
i llencar, i no ho podem perllongar. Els
recursos son finits, la poblacié augmen-
taiel consum també ho fa: no és soste-
nible, no tenim prou recursos per a

Karolina D'Kunha

Directora adjunta d’Eco-Innovacio i
Economia Circular, DG-ENV de la
Comissio Europea

satisfer aquesta demanda. L'economia
circular n'és una resposta: en esséncia
consisteix a usar els recursos una vega-
daiunaaltra, perd necessitem canviar
els patrons de consum, de producci6,
de disseny dels productes, de consum...

L'economia circular no només té
beneficis ambientals, els politics no s'hi
veurien impulsats a actuar només per
aixd. També presenta un enorme po-
tencial per al creixement de I'economia,
esta lligada a I'eficiéncia, a la innovacio,
aporta noves solucions, noves oportu-

nitats de negoci, creaci6 d'ocupacio... i
per descomptat el medi ambient se'n
beneficia.

L'estratégia de la UE per al 2020

esta enfocada cap a la sostenibilitat

i alalluita contra el canvi climatic.
L'economia circular esta intimament
vinculada a aquests objectius: un dis-
seny eficient dels productes influeix en
una millor eficiéncia energética i, al seu
torn, evita emissions de gasos d'efecte
hivernacle.

El concepte d'economia circular pot
semblar quelcom tedric perd en rea-
litat &s molt practic, els canvis poden
semblar petits i modests pero junts
tenen un gran resultat. En el cas de la
roba, per exemple, la produccio téxtil

té un clar impacte en la sostenibilitat:
gran part del que consumim a Europa
ha estat produit fora de les nostres
fronteres, sovint en condicions no gaire
bones en termes mediambientals ni
de condicions laborals ni salarials. Els
consumidors europeus hem de ser
conscients que en comprar una pega
no hem de mirar només el preu sind
també les condicions en qué ha estat
produida.

Aixi mateix és a les nostres mans pla-
nejar millor les nostres compres per a
generar menys residus; donar el que no
utilitzem; separar els residus en origen...
Tampoc necessitem posseir-ho tot,
sovint es poden compartir. Aqui hi ha

un nou concepte economic rellevant: la
collaboracio”
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Doéna una segona
vida a la teva roba

La gestio de les
donacions de textil usat
impulsen la proteccié
del medi ambient i

el desenvolupament
economic i social

menys roba. La reutilitzacié és indispensable

per a perllongar la vida de les peces i pro-
moure’n un cicle tancat, basat en els principis de
l'economia circular.

El medi ambient agrairia que es produis

Els ciutadans poden donar la roba
que no fan servir als contenidors i
també a les botigues Humana.

Wm-:i f;"‘

La peca més sostenible és la que ja esta fabricada.
El residu textil zero comenca a ser una realitat: el
total aprofitament és possible gracies a la combi-
nacié6 de la reutilitzaci6 i el reciclatge de tot allo
que no pot tenir una segona vida com a peces de
vestir pero si com d’altres articles. Un informe

de la Comissié Europa determina que cada quilo
de roba que es reutilitza i no és incinerat n’evita
l'emissi6 de 3,169 kg de CO,. Les 4.100 tones recolli-
des anualment a Catalunya representen un estalvi
de 12.900 tones de CO, a l'atmosfera.

La Directiva del Parlament Europeu 2008/98/
CEila Llei 22/2011 sobre residus i sols conta-
minants regulen la gestié de residus impulsant
mesures que en previnguin la seva generacio i

en mitiguin els impactes adversos sobre la salut
humana i el medi ambient associats a la seva
generacio6 i gestié, millorantne l'eficiencia en 1ds
dels recursos. Aquesta normativa en prioritza la
prevencid, impulsant en segon lloc la preparacié
per a la reutilitzacid, i posteriorment el reciclatge
o aprofitament material, seguit d'altres tipus de
valoritzacions, inclosa l'energetica. Finalment
contempla la disposicié o eliminacié segura, quan
la resta d'opcions no ha estat possible. 'activitat
d'Humana encaixa en aquests objectius.

LES XIFRES A ESPANYA
Més de 90.000 tones de taxtil recollit

per Humana a Espanya entre 2010 i
2014.

De totes elles, 52.300 tones van ser
classificades a les centrals de 'Ametlla del
Vallés (Vallés Oriental), Leganés (Madrid) i
Valderrubio (Granada). La resta, format pel
téxtil que I'organitzacié no va tenir capacitat
de classificar, va ser venuda a empreses de
reciclatge i reutilitzacio téxtil.

En aquest periode, Humana ha donat

una segona vida a 48,6 milions de
quilograms de téxtil usat. Teninten
compte que cada quilo de roba representa
una mica més de dues peces, en s6n més de

112 milions.

lbm

QUEFEMPER ALLUITAR CONTRA
EL CANVICLIMATIC?

PUNTADE |
CLASSIFICACIO
PHEF&H#[I(‘.IFEHS VALORITZACIO  C.DETRACTAMENT
LAREUTILITZALI RECICLATGE ENERGETICA DERESIDUS
- BOTIGLES
5 HUMANA AFRICA
;ﬁ-'.!-
= 14% 45% 350 2% 4%
:.‘._T Sireutiitzes ba roba, no én compres de nova, Alxi Fomentem que empreses p(:rmdmnqlmnnprn"n: [ Ens otupem de que el
o disminuiim ol consum de matiries primeres, especiafitzades nwitreguin | espetialittades obtinguin) | material completament |
L fibores per a fabricar daltres | energla amb part del - | imarvibile s abi en un
o productes. Alsitambé | matorial norevtiitzable | | abocador i o es vessi
E reﬁu‘lmﬂm]sumd! nineciclabie, | Incontroladament,
oL matlrles primees. i
PROJECTES
AL TERRITORI MES PROPER INTERNACIONALS

© sensiuTzand

Fomentem [a prevencid de residus i sensibilitzem sobne bons
hiibsts per a contribuir a un planeta més sostenible,

@ wuoasooal (@) AJUDAALAVESTIMENTA

Part dels recursos aconsequits amib la valoritzaci del txtil
reverteixen a la ciutadania en forma d'sjisda social, afavorint al
mateix tenps la proteccid del med amibsent,

o AGRECULTURA AME FISOCIAL

Produccid local, agricultura ecoliicai de tonservacid sdn signes
Fidentital de Ly nostra activital per a una accld ageicola més
sostenible.

Tots els nostres projectes inclousn accionsinformatives |
formatives sobre el canvi climbtic | de mitigacis | adaptacic a les
sees consecibincies.
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L'adaptacio als paisos del Sud
= 70.000 petits.agricultors

Comprendre i aprendre
Comprendre que és el canvi climatic és essencial
per a poder mitigar-ne els efectes sobre la vida de
les comunitats menys afavorides. Aixo els permet
adaptar-se a la realitat, prendre les decisions
correctes, millorar les seves condicions de subsis-
téncia i animar a uns altres per a abordar també el
desafiament de l'escalfament global.

Desenvolupament agricola
El projecte que Humana impulsa als paisos del Sud
es basa en el model Farmers’ Club o agrupacions " 2
de petits agricultors, que els capacita en practi- i 1
ques d'agricultura sostenible. El projecte promou
clubs de 50 agricultors, en la seva majoria dones,
per aconseguir collites d'una manera més eficient,
compartint els recursos hidrics, assegurant-ne

la comercialitzacié dels excedents. A més, també
s'aborden aspectes relacionats amb la nutricio, la
salut i el desenvolupament comunitari.

Mitigacio dels efectes

Encara que l'objectiu inicial del Farmers’ Club no era
afrontar les variacions del clima, el programa s'ha
consolidat involucrant-los en la mitigacid i adaptacié
dels efectes del canvi climatic, millorant el benestar
de les comunitats implicades.

Humana va engegar el primer Farmers’ Club a
Zimbabwe fa 29 anys. El programa no ha parat de
créixer des de llavors, actualment Humana People
to People treballa amb 70.000 petits agricultors =
d'Angola, Guinea Bissau, Malawi, Mocambic, Repu-

blica Democratica del Congo, Sud-africa, Zambia,
Zimbabwe i Xina.

Tunels solars per a lluitar contra la fam

Els agricultors de Cabo Delgado, a Mocambic, poden assecar en poc temps part d'allo
conreat i emmagatzemar-ho de manera segura

Is tuinels solars sén una solucié
Esimple, efectiva i respectuosa

amb el medi ambient: sén
estructures de bambu amb sol de ci-
ment que permeten als agricultors as-
secar els productes en qiiestié d'hores
i emmagatzemar-los per a l'estacio
seca o per vendre'ls quan augmentin
els preus al mercat.

Gracies als fons de Wisions of Sus-
tainability, a la Fundacié i a ADPP-
Mocambic, els districtes d’Ancuabe,
Pemba Metuge, Meluco, Quissanga

i Macomia, a la provincia de Cabo
Delgado, compten amb sis assecadors
solars des de fa gairebé dos anys.

Els tinels, de bambui i
ciment, permeten assecar
els productes en poques
hores

La poblacié d'aquesta regié del nord
de Mo¢ambic lluita des de fa anys con-
tra la pobresa extrema i l'aillament,
que ha provocat que tingui les taxes
més altes de malnutricié del pais.
Gestionats com a petites empreses on
els usuaris (en la seva majoria, dones)
paguen una petita quota, els tinels
s’han convertit en una eina més en la
lluita contra la fam.

“Els paisos més pobres sén els que
emeten menys gasos d’efecte hiver-
nacle i, no obstant aixo, sén els més
vulnerables al canvi climatic. E1

nostre objectiu és crear tecnologies
respectuoses amb el medi ambient
que estimulin el desenvolupament a
les regions pobres”, expliquen des de
Wisions. Els tunels disposen d'espai
suficient per a que 50 famfilies es coor-
dinin i assequin els seus productes,
tant per al consum propi com per a la

venda, la qual cosa ha millorat la seva
dieta i augmentat els seus ingressos.
Josefina José, una de les participants
del projecte, mostra el seu entu-
siasme: “Quan recollim els collites

al maig, ho posem tot a assecar als
tunels solars, de manera que ho pu-
guem consumir de juliol a desembre.

Es una tecnologia
senzillaial mateix
temps respectuosa
amb el medi ambient.

Iintentem vendre '’excedent als mer-
cats locals”. Niurunia Selemane és
compradora habitual dels productes
assecats en aquests tunels: “Em sento
molt agraida perqué ara podem com-
prar productes de fora de temporada.
A més d'estar molt bons, mantenen
totes les propietats”, explica.



Filtres potabilitzadors

S'usen per assegurar el subministrament d'aigua
domeéstica sense haver de coure-la préeviament,
amb el consegtient estalvi de recursos i assegurant
la disminucié de malalties derivades del seu con-
sum. Humana treballa igualment en 'Us de conreus
que requereixin menys aigua per al seu desenvo-
lupament i que siguin més resistents a plagues i
condicions d'estrés mediambiental.

L'aigua

L'accés a l'aigua és un element basic per a les
comunitats més desafavorides: aigua potable per
al consum huma i aigua per a regar horts i camps.
El canvi climatic provoca modificacions en les pre-
cipitacions que es tradueixen en pluges torrencials
i una prolongacié de les époques de sequera; per
aix0 es construeixen pous amb bomba de corda i
petits dics.

Cuines
millorades a
Guinea Bissau

Estalvien temps de
coccio, necessiten
menys llenyaies
redueix l'exposicio a
fums toxics

1 districte d’Empada, al sud de

A‘Guinea Bissau, una cuina ordinaria

onsta de tres maons o gran pedres
que s'utilitzen per a sostenir una olla gran.
Les dones i els nens poden invertir fins a sis
hores recollint la llenya per a les necessitats
diaries de coccié: 'arros per al sopar reque-
reix entre 10 i 12 branques de llenya i tres
hores per cuinar-ho. Com que la cuina esta
dins de casa, l'exposicié als fums toxics pot
causar morts prematures: els experts ho
comparen amb fumar milers de cigarretes
al dia.

Invertir aquest temps impedeix a la majoria
de les dones accedir a una educacio, a
buscar oportunitats de generar ingressos s
o influir en les decisions de la llar i de la
comunitat.

S’han creat cooperatives per a
vendre les cuines i obtenir-ne
ingresos per a la comunitat

Com a part d'un projecte de desenvolupament agri-
cola, el nostre soci local ADPP Guinea Bissau hi ha
posat en practica una iniciativa per a capacitar 80
dones en la construccié de cuines que estalvien llen-
ya. Les participants poden crear petites cooperatives

Tecnologies de baix cost

Els agricultors aprenen metodes d'agricultura or-
ganica i de conservacio, la qual cosa es tradueix en
un augment de la produccié. Es treballa en 's de
tecnologies de baix cost per a aprofitar millor i de
forma més sostenible els recursos hidrics, la selec-
ci6 de llavors, U'Us d’adobs, 'alternanca de cultius

o laincorporacié de noves espécies per a disposar
d’una major varietat de productes vegetals.

Menys CO,

El cultiu i posterior premsatge de jatropha permet
obtenir-ne oli que s'empra com a biocombustible
per a la producci6 d'electricitat. La pell de la jatrop-
ha facilita, igualment, la generacié de biogas. Hu-
mana promou també ['Us de cuines millorades, que
consumeixen menys llenya i combustibles fossils,

i provoca que menys persones pateixin malalties
respiratories.

5 NN

ivendre aquestes cuines portatils a un preu acces-
sible, generant ingressos i estenent els beneficis de
la iniciativa a la comunitat. La sostenibilitat és un
component essencial dels projectes d’ADPP, tant en
termes de longevitat com de recursos.

El principal desafiament en l'execuci6 del projec-
te és la configuraci6 de la cuina i la composicié

correcta d'argila per a modelar-les. Per a resoldre
aquest problema, un tecnic local d'una fabrica de
maons ha assessorat a les participants. Les cuines
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Energies renovables

i

Amb l'accés a les energies renovables, les pobla-
cions rurals més vulnerables, que depenen de
vegades només de la llenya o el carbé vegetal,
compten amb més eines per a lluitar contra el cer-
cle de la pobresa, la desforestacié i la desertificacid.
Disposar d'electricitat i lLLum solar millora la seva
vida: poden llegir o estudiar després de la posta del
sol, recarregar un mobil o treballar amb un ordina-
dor al centre comunitari.

Les cuines millorades han
reduit finsa un 70% I's
de fusta necessaria per a
atendre les necessitats
diaries d'una familia.

—
usen només una fraccié de la fusta requerida per
les convencionals i també permeten reduir el temps
emprat: només cal recollir llenya una o dues vega-
des per setmana i en lloc d'invertir tres hores per a
cuinar dos quilos d'arros, ara només se’n necessita
una. Els canvis sén evidents: els nens i nenes tenen
més llibertat per a estudiar o jugar; les dones dispo-
sen de més temps i a l'interior de la casa hi ha molt
menys fum. A més, disminueix significativament la
dependéncia de la llenya, es degrada menys la terra
i s'eviten altres impactes ambientals adversos.
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Humana surt
al carrer

Hi ha activitats obertes

al public a Madrid,
Barcelona i Granada

mostrar a la ciutadania la importancia
de la prevencio de residus i la reutilitza-
ci6 del textil enfront del canvi climatic. Tota

L‘Humana Day 2015 surt al carrer per

la plantilla de la Fundaci6 esta implicada

I'organitzaci6 dels actes que se celebren a tres
ciutats. La jornada consistira principalment

a involucrar als ciutadans que passin davant

de les botigues d'Alcald, 171, a Madrid; Ronda
Universitat, 19, a Barcelona, i Camino de Ronda,

152, a Granada.

L'Humana Day arrenca el divendres 25 de

setembre a la madrilenya botiga d'Alcald,

L'activitat es repeteix una setmana després, el 2
d'octubre, davant de la centrica botiga de Ronda
Universitat, 19, a la Ciutat Comtal. De 19 a 22 h,
tots els que hi passin podran informar-se sobre
l'activitat de la nostra entitat. La plantilla

d'Humana lluira unes samarretes amb
el missatge principal de l'esdeveniment
(“Our Climate, Our Challenge”) aixi com
“I am reused and climate friendly”, un

lema que destaca el benefici mediambien-

tal de la reutilitzacié textil.
Hi haura musica i animacio,
preus especials a les botigues

i una pasarella de moda
second hand

Els clients i el public en general podran
coneixer quina és la nostra contribucié
en la mitigacié dels efectes del canvi

a

en

171.

L'Humana Day de 2014 es va
celebrar al'hort social de Llica
d’Amunt (Vallés Oriental).

| AM

REUSED

AND
CLIMATE
FRIENDLY

climatic. Hi haura diverses activitats com

ara musica i animacio, preus especials a

Iinterior de I’establiment i fins i tot una passarella

de moda second hand.

L'Humana Day viura una tercera jornada a Grana-
da, a la botiga situada a Camino de Ronda, 152.
Sera el 9 d'octubre i I'horari, de 20 a 23 hores.

Esperem comptar-hi amb tots vosaltres!

25 de

setembre

Laimplicacié de la plantilla
és fonamental per a I'éxit
d'aquesta jornada.

2d'octubre
MADRID BARCELONA GRANADA

Les dates de 2015

9 d'octubre

Jesiis Martinez Linares
President fundador de 'ONG Sustenta
C6 T ——
canvi climatic és el principal pro-
blema mediambiental en aquest co-
mencament del tercer millenni, perd
desgraciadament seguim donant-Ii
I'esquena. Tenim una responsabilitat
molt gran amb la nostra descendén-
ciaiamb la resta d'espécies, hem de
despertar i reaccionar abans que sigui
massa tard.

La nostra societat industrial de
consum segueix pensant en termes

de produccio lineal: fabricar, consumir
i llencar. En canvi, I'ecologia industrial
consisteix a actuar com ho fa la natu-
ra, en processos circulars. Aixd implica
dissenyar els nostres productes per-
qué siguin facilment reciclables. Es un
pensament circular: una vegada usat,
tots els elements d'aquest producte
s'incorporen de nou a la cadena. Hem
de tornar a la intelligéncia de la Terra

i pensar en cicles, és I'Gnica forma per
a que la nostra vida sigui sostenible.

Si volem que el Planeta sigui sosteni-
ble hem d'aprendre a reduir, reutilitzar

i reciclar. En aquest sentit, la reuti-
litzaci6 del téxtil juga un paper molt
important: és un gest simple i senzill
que tots podem fer a la nostra vida
diaria.

Tots podem contribuir a la sosteni-
bilitat. Les companyies canviarien la
seva petjada ecoldgica si decidissim
que el medi ambient és un factor
essencial en la nostra decisié de com-
pra. | els politics també canviarien si
decidissim que el medi ambient és un
factor essencial en la nostra intencid
de vot".
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Un reconeixement pel

compromis mediambiental

n parallel a la celebraci6 de
E I'Humana Day, la Fundacié

lliura anualment els Premis de
Recuperacié Textil, que reconeixen
la collaboracié6 de la ciutadania i de
l'administracié local en 'ambit de la
reutilitzacié i reciclatge de téxtilila
cooperaci6 al desenvolupament. En
les cinc edicions precedents, desenes

de municipis, entitats i empreses
han rebut aquest guardé com a
mostra del seu compromis amb la
gestio del textil usat, que representa
un estalvi important en les despeses
de recollida i eliminacié de residus
urbans. En l'actualitat, Humana
compta amb 200 ajuntaments i 200
empreses collaboradores al territori.

Els Premis de

Els Premis de Recuperaci6 Textil es
divideixen en diverses categories i es
lliuren a les delegacions de Catalu-
nya, Andalusia i Madrid, amb 1'objec-
tiu comu de reconeixer publicament
la solidaritat dels ciutadans. “Cada
vegada hi ha més consciencia sobre
els beneficis ambientals i socials que
representa una correcta gesti6 del

Recuperacio Textil
arriben a la sisena edicio

Els premiats reben un

quadre realitzat a Mogambic.
Alaimatge, els guardonats a
I'edicié de 2013 a Catalunya.

téxtil usat. Estem molt agraits als
ciutadans per les seves donacions
ivolem que sapiguen que darrere

de cada contenidor hi ha un treball
intens de preparaci6 per a la reutilit-
zacié amb la finalitat de donar una
segona vida a la roba”, coincideixen
els responsables de les respectives
delegacions.

TESTIMONIS

“Admiro les entitats
que es dediquen a aju-
dar als altres. Es molt
important ser cons-
cients que, en moltes
ocasions, alguna cosa
que no ens serveix no
s’ha de llencara un
lloc inadequat sin6
que se li'n pot treure
profit i convertir-se en
recursos per a qui més
ho necessita. Quan
saps el procés que segueix la roba i el que es fa amb ella,
t'il-lusiones perqué Humana fa coses fantastiques amb els
recursos que aconsegueix”.

Ildefonso Belmonte. Responsable de Punt de
Venda de Supermercats Ahorramas.
Premi 2013 i 2014.

“Com a societat cada
vegada aprenem la
llicé sobre la impor-
tancia de separar

en origen per a una
posterior gestid de
residus. Hem millorat
molt pero encara
podem fer molt més,
tant com a ciutadans i
com a administracié.
Es molt important la
tasca pedagogica en
els més petits perqué es converteixi en un habit natural
peraells”.

Cristina Paraira. Primera tinent d'alcalde de
l'Ajuntament de Sant Cugat del Vallées.
Premi 2013.

“Agraim el premi que
ens concedeix Huma-
na, una entitat que re-
alitza una gran feina i
no Unicament en la re-
collida de roba sind en
molts altres aspectes.
Aquest premi és per
als veins i veines del
barri, sense els quals
no seria possible dur
a terme el reciclatge
de roba”.

José Maria Pérez. Regidor de Medi Ambient de
San Sebastian de los Reyes (Madrid).
Premi 2013 2014.

“Facilitem als nostres
veins que es des-
prenguin facilment

i correcta dels seus
residus. Cada fraccio
té el seu contenidor
adequat per enviar a
l'abocador la minima
quantitat possible”.

Joan Roca.
Regidor de
l'Ajuntament de
Vilassar de Mar.
Premi 2013 i 2014.

“Anem cap a una
politica de desenvo-
lupament sostenible
en tot el municipi. La
proteccid del medi
ambient és una prio-
ritat per a nosaltres,
tenim un centre d'edu-
cacié ambiental per
educar i sensibilitzar
sobre la sostenibilitat
i els efectes del canvi
climatic”.

José Gonzalez. Regidor de Medi Ambient de
l'Ajuntament d'Aranjuez.
Premi 2013.

amb la col-laboracid

“La tasca que realitza
Humana en l'ambit
del reciclatge de roba,

dels ciutadans, és molt
positiva tant des d'un
punt de vista mediam-
biental com a social”.

Santiago
Fernandez. Segon
tinent d'alcalde de
l'Ajuntament de
Torrelodones (Madrid).
Premien 2012, 2013 i 2014.
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Elvideo de 'lHumana Day
s'ha produit des de Madrid
i es difon per a tota Europa

uatre mesos de treball, una vintena

d'entrevistes i imatges de mitja dotzena de pai-

sos. Aquesta és la columna vertebral del video
que l'equip d'Humana Fundacién Pueblo para Pueblo
ha elaborat amb motiu de 'Humana Day, un material
produit des de l'oficina de Comunicacié de la Fundacié
a Madrid i que es difondra a partir del setembre entre
totes les delegacions europees d'Humana People to
People.

“Des de fa tres anys ens encarreguem de produir un
video divulgatiu centrat en el tema de 1'Humana Day”, ' - Karolina D'Kunya ens va rebre
explica Pablo Mufioz, productor i editor de les imatges ' I al seu despatx a Brusel les.
juntament amb Amy Logan, “el gravem, n’editem el
contingut i posteriorment el personalitzem per a ca-
dascun dels socis europeus que participem en aquesta
accié global. Ells s’ocupen de difondre-ho localment als
esdeveniments que organitzen, a les seves pagines web
iales seves respectives comptes de xarxes socials”.

Per tercer any consecutiu, el tema central de 'Humana
Day és el canvi climatic; si bé en les dues edicions an-
teriors es va posar l'accent en la capacitat d'adaptacio i
mitigacié de les comunitats dels paisos del Sud (“I'any
passat vam gravar a Guinea Bissau per a mostrar els
éxits dels projectes de cooperaci6 relacionats amb
I’agricultura, el desenvolupament rural i I’energia
renovable”, explica Pablo Muiioz), en aquesta ocasi6 la
perspectiva es trasllada als paisos del Nord i en com la
nostra societat pot contribuir a mitigar els efectes de
l'escalfament global.

Elvideo, que es pot veure al canal
Youtube d’'Humana, és el resultat d'un
treball de quatre mesos

. . . . A Mila vam entrevistar
El video mostra la implicacié de persones de per- P . donants de roba, com

fils molt diversos: ciutadans del carrer; donants de es pot veure alaimatge.
roba; clients de botigues de segona ma; municipis
collaboradors (hem parlat amb I'alcalde de Pregnana,
Sergio Maestroni, i amb la técnica de medi ambient

de Segrate, tots dos municipis de Mila); empreses i
entitats collaboradores com la cadena de moda Kiabi o
la British School of Milan.

També s'ha entrevistat a persones rellevants en l'ambit
del medi ambient com Karolina D'Kunha, directora
adjunta d'Ecoinnovacié i Economia Circular de la
Comissi6 Europea; Salvador Samitier, director de
I'Oficina Catalana de Canvi Climatic, o Jesis Martinez
Linares, expert en canvi climatic i president fundador
de l'associaci6 ambientalista Sustenta.

El video es pot veure al canal de Youtube d'Humanaia
les xarxes socials, tant en la seva versié extensa com re-
duida. “Tenim material per a realitzar més videos que
s'aniran editant en els propers mesos”, indica Pablo.
Esperem veure'ls aviat!

iarxiu Humana

Disseny i maquetacié: Francesc Clos. www.dedede.es
Impressié: www.univoco.es r You

Dipasit legal: B 8867-2014 W www.humana-spain.org n facebook.com/humana.spain acg flickr.com/humanaspain youtube.com/humanaspain

Edita: Humana Fundacion Pueblo para Pueblo
Fotografies: Patricio Michelin, Salva Campillo
T. 902170 273 @ info@humana-spain.org D twitter.com/Humana_cat ' Instagram humana-spain



