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Apoyo local a través de la agricultura

Humana trabaja por el progreso de las comunidades a través del apoyo a las personas,
el compromiso con el medio ambiente, la responsabilidad social y la sostenibilidad. El
programa 3C Cultivemos el Clima y la Comunidad es una realidad desde 2014 y a dia
de hoy hay decenas de activistas —asi llamamos a los participantes— en los huertos
activos en Catalufa y Madrid.

En el Programa 3C proporcionamos las claves y herramientas a los activistas para que

unan fuerzas y accedan a una alimentacion sana y variada, aprendiendo las técnicas
necesarias para la creacién, mantenimiento y conservacion de un huerto ecolégico.

Junto a nuestros colaboradores

El Programa 3C ofrece soluciones especificas para la renaturalizacién y dinamizacion
de espacios en colaboracién con ayuntamientos, centros educativos, instituciones y
entidades sociales, empresas y otros colectivos.

El primer paso es la firma de un convenio entre Humana y un municipio. Este cede un
terreno, asegura el agua para riego, instala un vallado de seguridad, facilita instalacio-
nes para realizar las sesiones formativas y colabora en la seleccién de activistas.

Humana proporciona un técnico agricola para la formacion teérica y practica de los ac-
tivistas, a quienes asesora, asiste y acompafia. También fomenta valores como la res-
ponsabilidad, el desarrollo personal, el trabajo en equipo, la promocién de las relacio-
nes y conocimientos sobre clima y nutricién.
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3 Objetivos ¢
Fomentar la participacion y relaciones ciudadanas, favoreciendo la
integracion de diferentes colectivos.

Recuperar y revalorizar espacios publicos degradados aportan-
do diversidad al paisaje del municipio, como una estrategia de
mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Promover buenas practicas ambientales de cultivo: gestion de los
residuos, ahorro de agua, agricultura ecoldgica.

Promover habitos de vida saludables con alimentos nutritivos, que
lleva aparejado una mejora sustancial de la dieta y la practica de
ejercicio.




Extension: 2.000 m?
: Inicio: septiembre 2015
i Activistas: 20

%8 i ’Ametlla del Valles
:2.000 m?

Q i Octubre 2022
999 :19 activistas y la entidad
i Xarxa de Solidari

i Premia de Dalt
£1.650 m?
:Octubre 2023
i27 activistas

i Palau-solita i Plegamans :
£1.500 m? :
i Febrero 2017

: 8 activistas y 20 alumnos

i del Institut Can Periquet

i Rivas Vaciamadrid an Agustin del Guadalix: Daganzo de Arriba

i Barrio de la Luna .000 m? £3.750 m?

£1.500 m? / Marzo 2022 : i Febrero 2015 i iOctubre 2022 ;
:20 activistas ampliacién en marzo 2022) : i 24 activistas y la Asociacion :
: activistas i Arboleda :

C/ José Saramago
:1.850 m? / Marzo 2023
:20 activistas

Paseo de las Provincias ctubre 2023
:2.000 m? / Marzo 2023 ultivo 100% comunitario
:20 activistas activistas
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PEOPLE TO PEOPLE

902 170 273 | paula.blazquez@humana-spain.org
2025

Humana Fundacion Pueblo para Pueblo es una organizacion de la economia social
que promueve desde 1987 la proteccion del medio ambiente a través de la reutilizacion
del textil. Lleva a cabo proyectos de cooperacién en Africa, América Latina y Asia.
También cuenta con programas de apoyo local y sensibilizacién en Espafia.
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