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Apoyo local a través de la agricultura

Humana trabaja por el progreso de las comunidades a través del apoyo a las personas,
el compromiso con el medio ambiente, la responsabilidad social y la sostenibilidad. El
programa 3C Cultivemos el Clima y la Comunidad es una realidad desde 2014 y a dia
de hoy hay decenas de activistas —que es como llamamos a los participantes— en los
huertos activos en Catalufia y Madrid.

En 3C proporcionamos las claves y herramientas a los activistas para que unan sus
fuerzas y accedan a una alimentacién sana y variada, aprendiendo las técnicas nece-
sarias para la creacion, mantenimiento y conservacion de un huerto ecoldgico.

Junto a nuestros colaboradores

El programa 3C es una herramienta ideal para trabajar junto a nuestros municipios co-
laboradores en favor de la recuperacion de textil usado y el apoyo local. El primer paso
es la firma de un convenio entre un municipio y la Fundacion. El primero cede un te-
rreno, asegura el agua para riego e instala un vallado de seguridad, facilita instalacio-
nes para realizar las sesiones formativas y colabora en la seleccién de activistas. En al-
gunos casos asume la compra de materiales y suministros.

Humana proporciona un técnico agricola para la formacion tedricay practica de los ac-
tivistas. No sélo asesora, asiste y acompaiia, sino que también fomenta valores como
la responsabilidad, el desarrollo personal, el trabajo en equipo, la promocién de las re-
laciones y conocimientos sobre clima y nutricion.

3 Objetivos £
Fomentar la participacion y relaciones ciudadanas, favoreciendo la
integracion de diferentes colectivos.

Recuperar y revalorizar espacios publicos degradados aportan-
do diversidad al paisaje del municipio, como una estrategia de
mitigacién y adaptacion al cambio climatico.

Promover buenas practicas ambientales de cultivo: gestion de los
residuos, ahorro de agua, agricultura ecoldgica.

Promover habitos de vida saludables con alimentos nutritivos, que
lleva aparejado una mejora sustancial de la dieta y la practica de
ejercicio.
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HUMANA

PEOPLE TO PEOPLE

humana-spain.org

902 170 273 | paula.blazquez@humana-spain.org
2023

Humana Fundacion Pueblo para Pueblo es una organizacién de la economia social
que promueve desde 1987 la proteccién del medio ambiente a través de la reutilizacion
del textil. Lleva a cabo proyectos de cooperacién en Africa, América Latina y Asia. La
Fundacion, al mismo tiempo, cuenta con programas de apoyo local y sensibilizacion en
Espafia.
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